Habitos de estudo

Quando estudo...

Sim Nao

Fago resumos do que estudei

Tiro notas da matéria dada

Sublinho o mais importante

Faco esquemas da matéria

Leio, em siléncio, 0 manual e os apontamentos

Leio, em voz alta, o manual e os apontamentos

Explico a matéria, depois de a estudar

Faco mais pesquisas sobre a matéria

Faco muitos exercicios do manual

Estudo por resumos emprestados

Faco muitos exercicios de outras fontes

Outro:

O que devo mudar?
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